PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Christian Camilo Quintero Quintero
3. FECHA: 2021-11-16 4. HORA: Martes,12:30:00,14:30:00

5. CENTRO INTERES: VOLEIBOL 6. N° DE SESION: 39

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 24

8. ZONA: 5 9. CICLO: 3.4

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

Realizar gercicios parala consolidacion de los fundamentos técnicos del voleibol blogqueo, ataque, defensadel campo, voleo pase, saque y recepcion para ponerlos en practica en situaciones real es de juego.
COGNITIVA :

Relacionar las diversas situaciones de juego y me enrolo en el proceso de toma de decisiones, optando por la realizacion de aquellas acciones que me of recen mayores garantias de éxito.
PSICOSOCIAL :

IArbol genealdgico""" https://www.youtube.com/watch?v=Qckmvzk8cY 8

LUDICA :

Comprender que através del juego latolerancia es importante en la vida cotidiana, respetando |as diferentes circunstancias que permitan contribuir a nuestro desarrollo.

TEMA :

Trabaja diferentes desplazamientos a través de la préctica de | os fundamentos técnicos (FT) y |as capacidades fisicas.

SUBTEMAS:

Realizo juegosy actividades que involucran la resistencia de corta duracién. Ejecutar movimientos corporal es basicos controlando y regulando el ritmo de las acciones. Realizo actividades parala gjercitacion de la recepcion y saque por arriba de frente de forma gruesa.

IMPLEMENTACION :

Espacio adecuado para la préctica. Hidratacién. Pelota de caucho o balén de voleibol. Pared o muro.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Realizaremos un calentamiento de formaltdica con el balon, trabajando la coordinacién viso manual y una elongacioén muscular dirigida de forma ascendente.

TIEMPO
20 minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Pruebas de habilidades técnicas con € bal6n pararealizar la recuperacion de notas de los escolares que han perdido periodos anteriores en jornada extendida. (semana de recuperacion). 1- 1 minuto golpeando el bal6n hacia arriba con antebrazos sin dejarlo caer a suelo. 2- 1 minuto golpeando el balén hacia arriba con dedos sin
dejarlo caer a piso. 3- 1 minuto utilizando |os golpes de antebrazo y dedos contrala pared sin dejar caer €l balén a suelo. 4- 10 remates continuos contra la pared sin degjar caer el balén.

TIEMPO
60 minutos.

RETO:
IACTIVIDADES
Reto: Invitaaun familiar ajugar voleibol contralapared, laideaes jugar a 10 puntos con tu familiar, al que sele caiga el balén el otro ganara un punto. Se realizara la articulacion con biologia ya que hablaremos del sistema muscular y de los grupos de muscul os que més intervienen en el deporte del voleibol.

TIEMPO
20 minutos.

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Realizamos una elongacion muscular de formadirigiday la retroalimentacion de la sesion del dia

TIEMPO
20 minutos.
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RAFAEL URIBE URIBE

Nombre Instructor: Christian Camilo Quintero
Quintero

2. Fecha 2021-11-16 5. Centro de Interes VOLEIBOL 8. Localidad: Tunjuelito
3. Hora: Martes,12:30:00,14:30:00 6. N° de Sesion: 39 9. N° de Semana: 24
4. Grupo: VOLEIBOL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA
1025538771 VALERY SOFHIA NUNEZ Asistio
1145924030 EMILY SOFIA CERA Asistio
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